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рЕжимдня
В средней группе }l} 2 (гrонеделъник)

(I0,5 часовой реэtсuJl4 пребыванuя dеmей в,dеmскоJч, саdу)
Холоdньrй перuоl еоdо

Прием, утренняlI гимнастикц иц)ы 7.з0_8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

flеяrешьmсгъ в W.ýýлж ýк[кжOgrЕ- Совместная
деятельЕость детей и взросльur(вкJIючая
перерьтвы)

8.50-9.50

Организованная деятельность (мръгка) 9.50-10.t0
СамостоятельнаJI деятельностъ в центрах
активности, игры

е
10.10_t0.30

2 завтрак 10.30-10.40
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращеЕие с
прOryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед п.аа-|2.з0
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, закадивание, полдник 15.00_15.15
вечепний сбор 15.15_15.з0
2 полдник 15.з0_15.45

15.45_16.15

Подготовка к проryлке, проryJIка, у(од детей
домой

16.15_18.00
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рЕжим дня
В средней группе NЬ 2 (вторник)

(]0,5 часовоЙ режuлt пребьtванuя dеmей в dеmскол,t cady)
Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

Самостоятельная деятельность в центрах
активности. игDы

8.50_9.00

.Щеятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активности. Совместная
детей и взрослых(включая

9.00-9.50
л

Организованная деятельность (физкультура) 9.50_10.10
Самостоятелъная деятелъность в центрах
активI{0сти, игры

10.10- 10.з0

2 завтрак 10.з0- 10.40
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед l2.00-12.з0
Подготовка ко сну, дневной сон L2.з0-15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник l5.00-15.15
вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 1 5.з 0- 15.45

Игры, деятельность
кружках и студиях

по интересам, занятия в 15.45- 16.15

16.15-18.00
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рЕжимдня
В средней грушше }air 2 (срела)

(10,5 часовой режuл4 пребьлванuя dеmей в dеmсколи cady)
Холоlныil пераоё zola

Прием, утреннrIя гимЕастикц и|ры 7.з0_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

Организованная деятельно€ть {музыка) 8.50-9.05

frеrяеmкосяь в щ€жчю( акýЕЕ!яOсIа- Совместнм
деятелъЕостъ детей и взросJшх

9.05-9.40 о

frжеrшшrостя, в ц9ЕтрФ( rлкгж8шOgти- Совместная
деятеJшtость детеи и
rrерерывы)

взtr}осльrх(включая
9.40_10.30

2 завтрак 10.30-10.40
Подготовка к проryлке, цроryлка, возвращение с
проryлки

10.40 _12.00

ГIодготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дЕевной сон t2.з0-15.00
Подъем детей, зак€Iпивание, полдник 15.00_15.15
вечерний сбор 15.15_15.з0
2 полдник 15.30_15.45
Игры, деятельностъ
кружках и студиях

по иЕтересам, зацятия в 15.45_16.15

16.15_18.00
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рЕжим дня
В средней группе NЬ 2 (четвеfг)

(]0,5 часовой реэюLtJчt пребыванuя dеmей в dеmском саdу)
ХолоDньtй перuоD zоDа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.зO-в.50

Щеятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активности. Совместная
детей и взрослых(включая

8.50-9.50

Организованная деятелъность (бассейн) 9.50-10.з0
2 завтрак 10.30-10.40 л

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.з0-15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник l 5.00- 1 5. 15
Вечерний сбор 15.15-15.з0
2 полдник 1 5.з 0- 15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45- 1 б. 15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

16.15_ 18.00
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В средней группе NЬ 2 (пятница)
(]0,5 часовой режll-лl пребьtванuя dеmей в dеmсколl саdу)

Холоdный перuоd zoDa

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Самостоятельная деятельность в центрах
активности, игры

8.50-9.00

Щеятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активности. Совместная
детей и взрослых(включая

9.00-9.з0
л

Организованная деятельность (физкультура) 9.з0-9.50
Саплостоятелъная деятелъность в центрах
активности, игры

9.50- 10.з0

2 завтрак 10.30-10.40
Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.з0
Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00- 15.15
Вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.3 0- 15.45
Игры, деятельность
кружках и студиях

по интересам, занятия в 15.45_ 16.15

16.15-_18.00
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рЕжимдня
В средней групilе Л} 11 (понедельirик)

(1а,5 часовой режлlлt пребьtванuя dеmей в dеmскоlw саdу)
Холоdньrй першоd eoda

Прием, утренняJ{ гимнастикц ицры 7.з0_8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_8.50

frеягеrльжостъ
деятеJьность
перерывы)

в }ýЁкf,ýжý( акFявýOgги- CoBMecTHarI
детей и взрослъD((вшшочая

8.50-10.20

Организованная деятелъностъ (музыка) 10.20-10.40
2 завтрак 10.40_10.50 а

Подготовка к шроryлкс, тrроryлка, возвращение с
IIрOryлки

l0.50 -|2.0а

Подготовка к обеду, обед l2.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15-15.з0
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельЕоgть по интересам, занятия в
кружках и студиrD(

15.45_16.15

Подготовка к проryлке, проryлк4 уход детей
домой

16.15-18.00
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В средней группе }lЪ 11 (вторник)
(]0,5 часавой реэюuпi пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоlньlй перuоl zоdg

Прием, утреЕняя гимнастикц иqры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

frеяrел*ьжwrъ
деятеJш{ость
перерывы)

в щýЕýщ акгкЕýýgгý- Совместная
детей и взроспъж(вкгшочая

8.50-10.20

Организованная деятелъность (физкулътура) 10.20_10.40
2 завтрак 10.40_10.50 с

Подготовка к проryлке, шроryлка, возвращение с
проryлки

10.50 _12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_12.з0
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, закаливаrtи€, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.30_15.45
Игры, деятельность по интересам, занятиrI в
кружках и студиях

15.45_16.15

Подготовка к rтроryJIке, проryлка, уход детей
домой

16.15-18.00

J
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рЕжимдня
В средней группе .}{Ь 11 (среда)

Gа,5 часовой рФlсuлr пребьtванuя Dеmей в dеmскол,t саdу)
ХолоOный першоd zoda

Прием, угреЕняя гимнастикq и|ры 7.30_8.30

Подrотовка к завц)аку, завтрак 8.30-8.50

,Щеятельностъ в центр€lх активII0сти, игры 8.50_9.15
ОрганизованнЕuI деятеJIьность (пгузыка) 9.|5-9.з5 а

fеятелькост:;
деятельностъ
перерывы)

в ýýýýIжх акrЕвнýýтя- Совместн€ж
детей и взрослъD((включая

9.35_10.30

2 зажрак 10.з0-10.40
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дЕевной сон 12.30_15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдЕик 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15_15.з0
2 полдник t5;30-15.45
Игры, деятельЕость по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45_1б.15

Подготовка к ilроryлке, проryлка, уход детей
домой

16.15_18.00
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(10,5 часовой режu]и пребыванuя dеmей в dеmсколп саdу)
Холоdный перuоl zоlа

Прием, утренняя гимнастика, ицры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_8,50

,Щеятельность в центр€lх активности, игры 8.50_9.00
ОрганизованЕ€lя деятелы{остъ {бассейн} 9.00-9.40
,Щжrеяrьвость в щýкчхrх *кЕЕвЕ{!ýхь Совместная
деятельностъ детей и взрослы)((вкшочая
гrерерьвы)

9.40-10.30

с

2 завтрак 10.30_10.40
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращеЕие с
проryлки

10.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, закапивание, полдник 15.00-t5.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.з0-15.45

15.45_1б.15

Подготовка к проryлке, проryлкq уход дsтей
домой

16.15_18.00
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рЕжимдня
В средней rруппе Л} 11 (пятница)

(10,5 часовой режuлп пребыванuя dеmей в dеmском саdу)
Холоdный пераоd zоdа

Прием, утреЕняrI гимнастика, ицры 7.30-8.30

Подготовка к завтр€lку, завтрак 8.з0-8.50

,Щеятельностъ в центрах активности, игры 8.50-9.00
Организованнuш деятельностъ (физкультура) 9.00-9.20
frсяrезьmсrь
деятельность
перерывы)

в цsrуr1кI( &ктивш(rcти- Совместная
детей и взросльD((включая

9.20-10.30
с

2 завтрак 10.30-10.40
Подготовка к проryлке, проryлка, возвраIцение с
проryлки

10.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.з0_15.00
Подъем детей, зак€Lпивание, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.з0_15.45
Игры, деятельЕостъ IIо интересам, занятиrI в
крyжках и стyдиях

15.45_1б.15

Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей
домой

t6.15_18.00


